hy

/
|

p: /" i /
widziane oczami mtodych
. dktywistow -

NOWE ®azowsze )) s organizacji .
< FIO pozarzqdowych) ouzowsze




Autorzy: wolontariusze Wojtek Kostrzewa, Antek Stachera,
Bruno, Kuba Urbanski, Janek Krasicki, Piotrek Nateczynski
Redakcja: Katarzyna Hermann

Sktad i przygotowanie do druku: Katarzyna Hermann

Nadzor merytoryczny: Alicja Wydra, Agnieszka Chotuj

Przewodnik przygotowany zostat w ramach projektu “Dzikie Kabaty - wspdlne dziatania na rzecz dzikiej miejskiej przyrody”. Projekt jest
dofinansowany ze srodkéw Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO oraz budzetu Samorzqdu Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
programu ,Mazowsze Lokalnie” realizowanego przez Stowarzyszenie Europa i My, Stowarzyszenie BORIS, Stowarzyszenie SOKIAL oraz Fundacje
Fundusz Wspétpracy.
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Zapraszam Panstwa do zapoznania sie z wyjgtkowym przewodnikiem po Kabatach
i okolicach. Wyjatkowym dlatego, ze dotyczy dzikiej miejskiej przyrody i byt tworzony nie przez
specjalistow, ale przez mtodych aktywistow z terenu Kabat.
W przewodniku tym znajdg Panstwo informacje o Lesie Kabackim i zbiornikach wodnych
znajdujgcych sie w okolicy Kabat, o zwierzetach zamieszkujgcych Kabaty
- owadach, ptakach, gadach, ptazach i ssakach.

Oprocz podstawowych informacji o tych elementach dzikiej miejskiej przyrody
i ich znaczeniu dla ekosystemoéw, znajdg Panstwo w tym przewodniku takze ciekawostki oraz
informacje praktyczne - jak dotrze¢ do dzikich miejsc, gdzie ich szuka¢ na Kabatach,
jak sie zachowywac w kontakcie z dzikg przyroda.

Przewodnik tworzyli mtodzi aktywisci - wolontariusze Fundacji Verbascum.
W tym celu wedrowali po zielonych zakamarkach Kabat,
zagladali pod ktody drewna, grzebali w ziemi, wstuchiwali sie w odgtosy dzikiej przyrody.
Ten przewodnik jest wynikiem ich pracy w ramach projektu “Dzikie Kabaty - wspdlne dziatania
na rzecz dzikiej miejskiej przyrody” realizowanego przez Fundacje Verbascum.
Zapraszamy na spojrzenie na ten nasz kawatek Warszawy ich oczami!

Prezeska Fundacji Verbascum
Katarzyna Hermann
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Dzikie Kabaty— Las Kabacki

o s

* Podstawowe informacje:

* Las Kabacki im. Stefana Starzynskiego jest
najwiekszym rezerwatem przyrody w wojewodztwie
mazowieckim.

* Rosngw nim 62 gatunki drzew i krzewow.

* Zawiera skarby przyrodnicze — 13 pomnikéw
przyrody siegajgcych wysokosci nawet 32 metrow.

* Znajduje sie tam pomnik ofiar katastrofy lotniczej
samolotu ,,Tadeusza Kosciuszko”.

lat
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Dzikie Kabaty— Las Kabacki

.-

Znaczenie dla ekosystemu

* Stanowi dom dla wielu zwierzat takich jak: sarny, dziki,
lisy, borsuki, jeze, dziecioty, puszczyki i rzekotki.

* Duza jego czes¢ zajmuja 120-160 letnie drzewa.

* Zrosngcych tam drzew mozna wyroznic¢: dab
szyputkowy, sosne, brzoze brodawkowata, osike, grab, a
takze buk, modrzew, lipe drobnolistna, klon
zwyczajny oraz jesion wyniosty i wigz gorski.

* Znajduja sie tam objete ochrona rosliny takie jak lilia
ztotogtow, jarzgb szwedzki, pomocnik
baldaszkowaty czy widtak gozdzisty.

lat
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Dzikie Kabaty —
Las Kabacki

[—— POWSIN

KABATY

Umiejscowienie e e T 7
. Ly . . . Stefana Starzyriskiego 0 Park Kultury w Powsinie
* Las Kabackiznajduje sie na potudniu Kabat i

obejmuje obszar do Jozefostawia i
Konstancina-Jeziornej.

PAN Ogréd Bie
* QOd strony Kabat mozna tam dojechaé B_Og’;;f;?j
autobusem lub metrem. Powsinie
. . . Jozefostaw
* Przez las biegna rowniez liczne trasy
rowerowe i szlaki turystyczne. i o Kierszek
b Julianéw Konstancin-Jeziorna

* Nalezy pamietac, ze Las Kabacki jest -
rezerwatem przyrody, nalezy wiec poruszac
sie w nim tylko po wyznaczonych szlakach,
nie wolno niszczy¢ runa lesnego i roslin oraz
zbierac¢ grzybow, jagdd czy szyszek.

Autor: Wojtek Kostrzewa

lat
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Dzikie Kabaty - Gady i Ptazy

s — e —

Co to sg ptazy:

« Jak grecka nazwa (amphibia) mowi: majg dwa zycia, czyli zyjg na lgdzie i w wodzie. Sa do tego
przystosowane — majg wilgotng, gtadkg, cho¢ w przypadku ropuch pokryta gruczotami, skore, ktora
réwniez stuzy do oddychania. Majg charakterystyczne tylne nogi stuzgce do ptywania, a zarazem
do skakania, przednia para stuzy tylko na Igdzie do podpierania sig. Z jaj sktadanych w wodzie
wykluwajg sie kijanki, ktére odzywiajg sie roslinami, natomiast doroste ptazy sg drapieznikami i
polujg gtéwnie na bezkregowce — slimaki, pierscienice i stawonogi.

Co to sg gady:

» Gady za to wyksztalcity lepsze ptuca oraz jako pierwsze rozpoczety lgdowy tryb zycia, tak jak ptazy
skiadajg jaja, ale wyjatkowo jaszczurka zyworodna, tak jak nazwa wskazuje, rodzi zywe potomstwo,
a nie jaja.

+ Wszystkie gady sktadajg jaja na |adzie, a ich rozwdj jest prosty. To oznacza, ze z jaja wykluwa sie
miody osobnik identyczny z osobnikiem dorostym tylko o mniejszych rozmiarach. Nastepnie rosnie,
zrzucajgc wierzchnig warstwe naskorka, ktora jest jak za ciasny ptaszcz, w ktorym wiekszy osobnik
juz sie nie miesci.

lat
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Dzikie Kabaty - Gady i Ptazy

S — — e —

Jakie wystepuja gatunki na terenie Warszawy (Ursynowa):

Gady:

» jaszczurka zyworodna, jaszczurka zwinka, padalec zwyczajny, zaskroniec zwyczajny, zmija
zygzakowata

Ptazy:

- zaba jeziorkowa, zaba wodna, zaba trawna, ropucha szara, kumak nizinny, grzebiuszka ziemna,
rzekotka drzewna, traszka zwyczajna, traszka grzebieniasta, zaba moczarowa

Ciekawostki:

« Samce jaszczurki zwinki w przeciwienstwie do zyworodnej w czasie godow (maj) stajg sie jaskrawo
zielone, a jaszczurki zyworodne przez catly rok sg ciemno bragzowe.

+ Padalec w zasadzie nie jest wezem, a jest beznogg jaszczurkg, na to wskazuje wiele cech jej
budowy. Zmija za to jest jedynym jadowitym gatunkiem weza na terenie Polski, ale nie trzeba sie jej
bac, bo jest rzadko spotykana i zaatakowa¢ moze tylko wtedy, gdy poczuje sie zagrozona, bgdz w
samoobronie. Wszystkie ptazy sg chronione.

Si%: MAZOWSZE ﬁ n NOWE ®azowsze )) .. organizacji cnf.
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Dzikie Kabaty - Gady i Pfazy

Znaczenie w ekologii
Gady

* Regulujg liczebnos¢ owadow, bo sie nimi zywig
(sg drapieznikami), stanowig pokarm dla wielu
ptakéw oraz wiele wezy poluje na mniejsze ssaki.

Ptazy
« Stanowig pokarm dla wielu ptakéw i ssakoéw,

« Tak jak gady regulujg populacje owadow oraz sg
wskaznikiem czystosci wod.

‘ MAZOWSZE ﬁ ﬂ NOWE ®azowsze )) «. organizaciji m.
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Dzikie Kabaty - Gady i Ptazy

S s e e

Gdzie mozna znalez¢ na Kabatach i w okolicach:

L
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27 LOKALNIE  /N1w \s, FIO pozarzqdowych) ng

Las Kabacki- mozna tam znalez¢ wiele gadéw, ale nie ma tam zbyt duzo terenéw
podmoktych wiec ptazy sg tam rzadko spotykane.

Park Moczydetko- znajduje sie tam woda, ale trzeba pamieta¢ o tym ze sam park jest
wytworzony sztucznie. Sam zbiornik wodny (Moczydto 3) jest naturalny i jest jednym z kilku
naturalnych zbiornikbw w okolicy (Stawy na Moczydle). Wokot zbiornika Moczydto 3 powstat
park z wieloma udogodnieniami dla ludzi.

W latach 2006-2008 przeprowadzono tak zwang rewitalizacje stawow, co doprowadzito do
zniszczenia siedlisk ptazow, w tym rzadkiego gatunku rzekotki drzewnej. Po wielu latach
rzekotki wrocity w okolice, jednak ich zageszczenie jest mniejsze niz kiedys.

Tereny koto Parku Natolinskiego (koto ulicy Rosota) oraz sam Park Natolinski-znajdujg sie tam
bagna itereny podmokte, ktore bardzo sprzyjajg rozwojowi ptazow, wystepujg tam tez gady
takie jak jaszczurki czy weze. Na tym terenie znajduje sie rezerwat przyrody ,Las Natolinski”.
Powotano go, by chronié¢ naturalne, zréznicowane zbiorowiska lesne z licznymi drzewami
pomnikowymi oraz bogatg rzezbg terenu. Sam Las Natolinski jest pozostatoscig Puszczy
Mazowieckiej.

lat



Dzikie Kabaty - Gady i Ptazy

= ———

Jak si¢ zachowac¢ przy spotkaniu gada lub ptaza

* Nie odstraszac, w przypadku weza moze go to sprowokowac.

* Najlepiej po prostu zostawic i odejs¢ dalej,

* najlepszym rozwigzaniem jest nie przeszkadzac im w ich wtasnych sprawach.
« Jesli juz musisz je nagrac zrob to ale nie uzywaj latarki, bgdz flesza.

Jak rozpoznaé¢:

- Zmije zygzakowatg mozna poznaé po tytutowym zygzaku na plecach

« Zaskronca mozna poznac po zottych plamkach za skroniami

 Jaszczurka zwinka - mozna jg poznac po jasnych plamkach otoczonych czarng
obwddkg na brgzowym pasku, ktory znajduje sie na grzbiecie i brgzowym badz w
sezonie godowym u samcow zielonym ubarwieniu.

lat
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Dzikie Kabaty - Gady
i Ptazy

Kiedy mozna spotkac¢ ptazy

lub gady:

» Ze wzgledu na ich hibernacje
nie mozna ich spotka¢ w zime
i pod koniec jesieni.

Autor: Antoni Stachera
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Owady na Kabatach -opis, znaczenie
| praktyczne wskazowki obserwacii

O czym moéwimy?
» Owady czyli najliczniejsza grupa zwierzat np. w Lesie Kabackim.

» Spotkasz tam m.in. trzmiele, motyle, chrzgszcze, wazki i mrowki i wiele
wiece;...

+ Ciekawostka: wiele owadow petni kluczowa role zapylaczy i rozktadaczy
materii, co jest bardzo pozyteczng funkcja.

Ciekawostki o owadach:
» Trzmiele potrafig ,wibrowac”, aby uwolni¢ pytek z kwiatow.
* Motyle odbierajg smak stopami.

+ Wazki potrafig lata¢ do tytu i nalezg do jednych z najlepszych mysliwych swiata
owaddw.

& MAZOWSZE F ONOWE Mazowsze )) .. organizacii Zg,
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Owady na Kabatach -opis, znaczenie
| praktyczne wskazowki obserwacji

Rola w ekosystemie

« zapylanie roslin - kluczowe dla utrzymania réznorodnosci

« rozktad materii - chrzgszcze | mrowki petnig role ,sprzataczy” lasu
« zrédto pozywienia dla ptakow, nietoperzy i matych ssakéw

Jak sie zachowywac?

+ Nie niszcz mrowisk i martwego drewna (dla owaddw to domy).

« Zachowaj bezpieczny dystans od gniazd os i szerszeni aby nie zrobic
krzywdy sobie i im.

* Nie tap owadéw do rak!

Pt S MAZOWSZE F (\D NOWE ®Mazowsze )) s. organizacji 2‘“.
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Owady na Kabatach -opis, znaczenie
| praktyczne wskazowki obserwac;i

Gdzie w Lesie Kabackim i ogélnie na Kabatach wystepuja owady?

+ polany (motyle i trzmiele np. na kwiatach)

+ oczka wodne i wilgotne tereny np. Park Moczydetko przy ulicy Wetniane;j
"""" ‘ * martwe drewno i $cidtka (chrzgszcze i mrowki)

+ Park Motyli przy Stacji Techniczno-Postojowej metra Kabaty

Kiedy mozemy obserwowac?

* wiosna i lato (najwieksza aktywnosé),

+ trzmiele: od wczesnej wiosny do jesieni

+ wazki: lato, szczegolnie w okolicach wody

* motyle: w stoneczne dni

>MAZOWSZE ﬁ ﬂ NOWE ®Mazowsze )) s. organizacji “‘*.
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Owady na Kabatach -opis, znaczenie
| praktyczne wskazowki obserwacji

—

Jak rozpozna¢ owady?
+ trzmiele - puszyste, glo$no bzyczace zapylacze
* motyle - kolorowe skrzydta z widocznymi wzorami

+ wazki - dlugie ciato, duze oczy i skrzydta poruszajgce sie
niezaleznie

* chrzgszcze - twarde pokrywy skrzydet
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Nietoperze i sowy na Kabatach

Gdzie mozna spotkaé nietoperze na Kabatach?

v Na osiedlu mieszkaniowym Kabaty — nietoperze czasem szukajg
schronienia w cieptych budynkach, piwnicach lub garazach podziemnych
blokéw mieszkalnych.

v Na Stacji Postojowej Metro Kabaty - Metro Warszawskie prowadzi wiele
inwestycji ekologicznych dedykowanych nietoperzom niezaleznie od pory
roku. Na drzewach na terenie STP Kabaty zamontowano dziewiec¢ budek, https:/fwww.openstreetmap.org
ktére bedg stuzyc nietoperzom. Domki dla latajgcych ssakéw znajdujg sie
ponad cztery metry nad ziemig i sg specjalnie przystosowane do potrzeb
tych zwierzat — wejscie do nich znajduje sie w dolnej czesci drewnianego
,domku”.

v W Lesie Kabackim - gtéwnymi kryjowkami nietoperzy sg dziuple drzew,
puste przestrzenie pod odstajgcg korg i inne naturalne schronienia w
starych drzewostanach. Nie da sie wskazaé¢ konkretnych miejsc
przebywania, poniewaz sg to dzikie zwierzeta, ktdére prowadzg nocny tryb (TR RIS TS
zycia, ukrywajgc sie w ciggu dnia.
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Nietoperze i sowy na Kabatach

« Badania populacji nietoperzy w Parku Moczydetko SIS NVAY
i : ii G
« Badania populacji nietoperzy w ramach i e M
inwentaryzacji przyrodniczej odbywaty sie w S Y |
sierpniu i wrzesniu 2024 e

« Od tego czasu nietoperze sg regularnie
monitorowane w tej okolicy
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Nietoperze i sowy na Kabatach

Czym sie charakteryzuja nietoperze?

Gatunki i ochrona: W Polsce wystepuje 28 ?atunkéw nietoperzy, a wszystkie sg chronione prawem.
W Lesie Kabackim mieszka 10 gatunkéw nietoperzy.

Kryjowki: Nietoperze wykorzystujg dziuple, szczeliny w drzewach, a takze kryjowki stworzone przez
czfowieka, takie jak sztuczne schronienia dla zwierzat.

Zachowanie: Nietoperze nie atakujg ludzi. Mogg ugryzc¢ tylko w obronie, jesli zostang schwytane
gotymi rekami.

Aktywnos¢: Aktywnie polujg w nocy i o zmierzchu, a w dzieh odpoczywajg w kryjowkach.

Pozywienie: Wiekszos$c¢ nietoperzy, w tym wszystkie polskie gatunki, zywi sie owadami, takimi jak
komary, ¢my czy chrzgszcze.

Gtéwne zagrozenia dla nietoperzy w miescie:

» Wycinka drzew z dziuplami

« Nadmierne oswietlenie uliczne i reklamowe, ktére zaburza echolokacje i orientacje

* Remonty i budowa nowych budynkéw, ktére zamykaja szczeliny i otwory, gdzie zyja nietoperze

O S=EE  MAZOWSZE F (\D NOWE ®azowsze )) .. organizacji 25-
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Nietoperze i sowy na Kabatach

Znaczenie nietoperzy dla ekosystemu:
* Regulujg liczebnos¢ owadow, zjadajagc miedzy innymi komary, ¢my i inne szkodniki lesne
+ Pomagajg lesnikom w ochronie drzewostanow przed szkodnikami lesnymi

« Zmniejszajg populacje owaddw, ktére moga by¢ szkodnikami w rolnictwie, co zmniejsza potrzebe
stosowania pestycydow

Jak zachowywac sie w obecnosci nietoperzy ?
« Zachowaj spokdj bo nietoperze zazwyczaj nie atakuja

« Nie probuj go tapac, machac rekami ani niczym go nie ptosz. Zamiast tego, stan z boku lub opusé
pomieszczenie, zostawiajgc nietoperzowi przestrzen do wylotu.

« Utatw mu ucieczke

) e o .o lat
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Nietoperze i sowy na Kabatach

Gdzie mozna spotkaé sowy na Kabatach?

v W Parku Natolinskim - duzy i mato uczeszczany kompleks
lesny, jakim jest Park Natoliriski, stanowi naturalne srodowisko
dla wielu gatunkow sow, ktére gniazdujg na drzewach i zyjg w

dziuplach.

v W Lesie Kabackim — kompleksy lesne w peryferyjnych
czesciach miasta sg gtdwnymi ostojami dla Puszczykow, Las
Kabacki to naturalne siedliska dla sow, a obecnosc¢
potencjalnych ofiar i miejsc legowych takich jak drzewa badz
dziuple sprzyja ich zyciu i rozmnazaniu.

hitps#www.openstreetmap. org

hitps:/www.openstreetmap.org

lat
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Nietoperze i sowy na Kabatach

Czym sig charakteryzuja sowy?

+ Gatunki i ochrona: W Polsce wystepuje co najmniej 10 gatunkéw séw legowych, z
czego najliczniejszym jest puszczyk, ktorego populacje szacuje sie na okoto 70 tysiecy par. W miastach,
w tym w Warszawie, spotka¢ mozna gatunki takie jak pdjdzka, ptomykowka i uszatka, cho¢ ich doktadna
liczba nie jest znana.

+ Zachowanie: Sowy sg bardzo terytorialne, zwlaszcza w okresie godowym. Majg swoje rewiry, ktore
aktywnie bronia. Bronig swoich gniazd przed zagrozeniem, atakujgc nawet wiekszych napastnikow.

« Aktywnosé: Sowy sg aktywne prawie wylgcznie w nocy, kiedy polujg korzystajgc ze swietnego stuchu i
wzroku. W nocy tez odbywaja toki z charakterystycznymi dla poszczegdlnych gatunkéw gtosami. Dnie
spedzajg nieruchomo i milczaco, ukryte w dziuplach (puszczyki), siedzac na konarach przy pniu drzewa
(puszczyki i uszatki) lub w zakamarkach budynkow (ptomykowki).

 Pozywienie: Zywig sie gtéwnie drobnymi ssakami, takimi jak myszy, nomiki i szczury, ale ich dieta jest
Ir_(')Znorodna i obejmuje roéwniez inne ptaki, owady, pajaki, a nawet wigksze ofiary, takie jak zajgce czy
isy.

® S . oo lat
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Nietoperze i sowy na Kabatach Autor: Kuba Urbariski
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Znaczenie sow dla ekosystemu:

v Kontrolujg populacje gryzoni, ktére mogg niszczyc¢ plony i
rozprzestrzenia¢ choroby

v Regulujg populacje mniejszych zwierzat, takich jak insekty
czy ptaki

Jak zachowywac¢ sie w obecnosci sow ?
v Zachowaj dystans: Nie zblizaj sie i nie prébuj dotykaé dzikiej
sowy, poniewaz jest to dla niej stresujgce.

v Sowy w naturze nie lubig by¢ gtaskane ani przytulane, a takie
zachowanie moze by¢ dla nich stresujace.
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Dzikie Kabaty-zbiorniki
‘wodne

——

Podstawowe informacje o zbiornikach
wodnych :

e zbiorniki wodne to naturalne lub
sztuczne miejsca, gdzie gromadzi sie
woda

e zbiorniki wodne to np. jeziora, oczka
wodne, stawy

e wystepujg gtownie na nizinach,
mokradtach i czesto w parkach jako
stawy czy oczka wodne

e mogg byc stworzone przez cztowieka
np. oczka wodne, stawy i kanaty.

lat
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Dzikie Kabaty-zbiorniki wodne

Znaczenie zbiornikow wodnych dla ekosystemu

* magazynujg wode, co moze zapobiegacé suszy

* regulujg klimat schtadzajgc powietrze

» wspomagajg i utrzymujg bioréznorodnos¢ zapewniajgc
schronienie np. ptakom, rybom, wazkom, ptazom oraz

miejsce dla wzrostu wielu roslin, takich jak glony, lilie
wodne czy rdestnice

+ 0 zbiorniki wodne dbamy nie zasmiecajgc ich i nie
zabijajgc zwierzat mieszkajgcych w zbiornikach
wodnych
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Autor: Janek Krasicki

Dzikie Kabaty-zbiorniki wodne

Umiejscowienie

* Przyjemne zbiorniki wodne znajdujg sie przy Lesie
Kabackim, to sg zbiorniki polodowcowe: Moczydto

1, 2 i 3 zwane jako Stawy na Moczydle.

» Dostep jest dos¢ prosty i jest to fajne miejsce na
odpoczynek.
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Ssaki Lasu Kabackiego

e E— e —————— )

* Dzik “Sus scrofa”

Wszystkozerca o silnie rozwinietym wechu. Zyje w grupach zwanych watahami. Jest aktywny gtéwnie noca. Jego dieta jest bardzo
zroznicowana i obejmuje zotedzie, korzenie, bulwy, a takze bezkregowce oraz padline.

Jest to "inzynier ekosystemu" — jego buchtowanie (rycie) spulchnia glebe i pomaga w rozsiewaniu nasion. Najczesciej spotykany w
gtebi Rezerwatu Las Kabacki. Spotkania z tym gatunkiem sg najbardziej prawdopodobne o zmierzchu i $wicie. Rozpoznawalny po
tropach racic z widocznymi raciczkami bocznymi oraz sladach buchtowania (przekopana ziemia). Zasada: Nie dokarmiac!

* Sarna europejska Capreolus capreolus

Najmniejszy i najczesciej spotykany gatunek z rodziny jeleniowatych w Polsce. Typowy roslinozerca, preferujgcy miode pedy, liscie
i ziota. Zwykle zyje samotnie lub w matych grupach rodzinnych. Jest zwierzeciem ptochliwym, czesto zeruje o $wicie i zmierzchu.
Samce zrzucajg i odnawiajg poroze co roku.

Jest gtéwnym konsumentem roslin, jednoczesnie pomagajac regulowac ich wzrost. Czesto wychodzi na polany i skraje osiedli
przylegajacych do lasu. Jest aktywny gtownie o swicie i zmierzchu.

* Lis/lis rudy Vulpes vuipes

Pospolity drapieznik, wykazujacy duze zdolnosci adaptacyjne. Ma zréznicowang diete, sktadajgca sie gldwnie z gryzoni, ptakdw,
zajecy, ale tez owocow i padliny. Jest zwierzeciem nocnym lub aktywnym o zmierzchu.
Petni role naturalnego regulatora populacji gryzoni i ptakéw. Na Ursynowie wystepuje w Lesie Kabackim i w parkach. Aktywny

gtédwnie noca. Rozpoznawalny po odchodach pozostawianych w widocznych miejscach i po charakterystycznych tropach (jak
matego psa).

J lat
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Ssaki Lasu Kabackiego
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Kuna lesna Martes martes

Niewielki drapieznik doskonale przystosowany do zycia na drzewach. Poluje na mate ssaki i ptaki. Aktywna gtéwnie noca.
Skutecznie kontroluje populacje gryzoni, w tym wiewidrek. Wystepuje w gtebi lasu, zwtaszcza w starodrzewiu. Ma
charakterystyczng, zétto-pomaranczowa nierozwidlong plame na piersi.

Kuna domowa Martes foina

Bliski krewniak kuny lesnej, ale preferuje tereny blisko zabudowan. Czegsto spotykana na terenie osiedli (garaze,
poddasza). Prowadzi bardziej naziemny tryb zycia. Reguluje populacje drobnych ssakow, ale jest znana z wizyt w
kurnikach. Zasada: Zabezpieczy¢ dostep do strychow i resztek jedzenia. W przeciwienstwie do poprzedniego gatunku ma
biata, rozwidlong plame na piersi.

tasica Mustela nivalis

Najmniejszy przedstawiciel rzedu drapieznych w Polsce. Bardzo szybka i zwinna. Specjalizuje sie w polowaniu na drobne
gryzonie, wnikajac nawet do ich nor. Najwazniejszy regulator populacji drobnych gryzoni lesnych i polnych. Trudna do
zaobserwowania, chowa sie w gestej roslinnosci i norach.
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Ssaki Lasu Kabackiego

Jez wschodni Erinaceus roumanicus

Przedstawiciel rzedu owadozernych, prowadzacy nocny tryb Zycia. Broni sie za pomocy igiet (kolcow). Zywi sie
bezkregowcami (dzdzownice, slimaki, owady). Jest naturalnym tepicielem szkodnikdéw ogrodowych i glebowych
($limakow i owadow). Hibernuje w sezonie zimowym.

Aktywny noca. Najczesciej spotykany w strefie przejSciowej — na skraju lasow, ale takze w ogrodach i parkach. Zasada:
Zostawia¢ dla nich bezpieczne przejscia w ptotach i sprawdzac zywoptoty przed koszeniem.

Wiewidrka pospolita Sciurus vulgaris

Gryzon nadrzewny i dzienny. Zywi sie nasionami, orzechami, zotedziami i pgkami roslin. Gromadzi zapasy na zime.
Pomaga w rozsiewaniu nasion, czesto zapominajgc o ukrytych spizarniach. tatwa do zaobserwowania w dzien,
zwlaszcza w Parku Kultury w Powsinie lub na kazdym skraju lasu i w parkach. Jesienig jest najbardziej aktywna
(gromadzenie zapasow).

Mysz lesna Apodemus flavicollis:
Pospolity gryzon laséw i réznego typu zadrzewien. Zyje w runie lesnym; dobrze sie wspina.

Jest waznym elementem taficuchow pokarmowych — stanowi pokarm miedzy innymi sow i kun. Rozpoznawalna dzieki
zottawej plamie na piersi i bardzo diugiemu ogonowi.
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Ssaki Lasu Kabackiego
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+ Mysz polna Apodemus agrarius

Gryzon preferujgcy otwarte przestrzenie i skraje lasu. Podstawowy pokarm niewielkich drapieznikow i ptakow
drapieznych. tatwo rozpoznawalna dzieki ciemnej predze biegnacej wzdluz grzbietu.

+ Nornica ruda Myodes glareolus
Maty gryzon o rudawym futerku. Czesto wspina sie na nizsze gatezie.
Typowy konsument nasion i pgkow, a takze wazny element pozywienia kun.

+ Kret europejski Talpa europaea

Przedstawiciel rzedu owadozernych prowadzacy catkowicie podziemny tryb zycia. Zywi sie gtéwnie dzdzownicami.

Przewietrza glebe i zjada szkodniki (larwy owaddw). Rozpoznawalny po kopcach kretowisk (nadmiar ziemi z
drgzonych tuneli), zwtaszcza na terenach trawiastych wokét lasu. Uwazany za szkodnika na terenach ogrodéw i
dziatek.
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+ Ryjowka aksamitna Sorex araneus

Przedstawiciel rzedu owadozernych o bardzo szybkim metabolizmie. Musi nieustannie zjada¢ bezkregowce glebowe,
takie jak dzdzownice, owady i ich larwy. W rezultacie kontroluje populacje owadow glebowych.

+ Ryjowka malutka Sorex minutus

Najmniejszy ssak w Polsce. Podobnie jak ryjowka aksamitna, jest owadozerna i ma ekstremalnie szybki metabolizm.
Kontroluje populacje owaddw glebowych.

- Zajac szarak Lepus europaeus

Nalezy do rzedu zajeczakéw/zajgcoksztattnych/czterosiekaczowedw (Lagomorpha). Zyje na otwartych przestrzeniach i
skrajach lasu. Nie kopie nor, chroni sie w zagtebieniach terenu (kotlinkach). Jest typowym roslinozerca. Wazny (drugim
po gryzoniach) cel polowan liséw. Spotykany na polach i skrajach Lasu Kabackiego. Najbardziej aktywny o zmierzchu.
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Zeskanuj kod QR- zeby zobaczyc filmiki i odstuchac wersje audio

Dzikie Kabaty- Las Kabacki Dzikie Kabaty- Gady i Ptazy
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Zeskanuj kod QR- zeby zobaczyc filmiki i odstuchac wersje audio

Owady na Kabatach Nietoperze i sowy na Kabatach
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Zeskanuj kod QR- zeby zobaczyc filmiki i odstuchac wersje audio

Dzikie Kabaty- zbiorniki wodne Ssaki Lasu Kabackiego
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Fundacja Verbascum dziata na styku trzech obszaréw:
natura, wspolnota, opowiesci. Realizuje swojg misje
poprzez aktywnosci twércze, edukacyjne i badawcze.

Kontakt:
e-mail: fundacjaverbascum@gmail.com
https://www.facebook.com/fundacjaverbascum/
https://www.instagram.com/fundacjaverbascum/
https://www.youtube.com/@FundacjaVerbascum




